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Markmid pjalfunareiningarinnar

Almennt markmio:

Ad veita patttakendum naudsynlega pekkingu og hagnyta faerni til ad skilja og bregdast a arangursrikan hatt vid salreenum porfum nemenda i
ney@arastandi og hamforum i skélum, med aherslu @ samkennd, adstaedugreiningu, tilfinningalegan studning og streitustjornun.

Lengd pjalfunareiningar:
2,6 kennslustundir

Matsadfero:
Fjolvalsprof ad lokinni pjalfunareiningu

Markhoépar:

e Nemendur i starfsnami (VET)
e Nemendur i simenntun (CVET)
e Nemendur i dreifnami/ erlendir nemendur (diaspora learners)

e Kennarari VET og CVET

Vidurkenning fyrir patttakendur:
Skirteini um patttoku (6formlegt freedslunamskeid)

V|6urkenn|ng fyrir kennara:
Skirteini.um faglega haefnipréun

VMEIEREADXJKKW T):

T3.3 - Vidhalda jakvaedu vidhorfi: Heefni til ad vidhalda seiglu og uppbyggilegu hugarfari vid krefjandi adsteedur vegna neydarastans og hamfara i
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Namsarangur pjalfunarieningarinnar

Faerni
Pekking
e Greina og leggja til arangursrikar adferdir til ad stydja vid tilfinningalega velferd
1. Pekkja helstu salraenar og tilfinningalegar nemenda i neydarastandi og hamférum i skélum
barfir nemenda i neydarastandi og hamférum
i skélum. e Syna haefni til ad bregdast vid af samkennd, taka naemar og yfirvegadar akvardanir oc

. . o ) veita leidsogn i adsteedum tengdum neydarastandi og hamforum i skélum
2. Skilja hagnytar adferdir til ad veita

nemendum arangursrikan tilfinningalegan e Beita sjalfsstjornunar- og streitustjornunar leidum til ad halda rd, einbeitingu og stydja

studning, hughreystingu og oryggistilfinningu framkomu vid tilfinningalega krefjandi adstaedur i skolum.
i neydaradstaeedum.

3. Vidurkenna andlegar og tilfinningalegar Tengsl vié pverfaglega ESCO-hafni T3.3 - Vidhalda jakvadu vidhorfi:
askoranir sem baedi nemendur og kennarar

standa frammi fyrir i hamfarasviosmyndumi ®
skélum.

Vidhalda seiglu og yfirvefun i tilfinningaleg aerifdum adstaedum vegna neydarastands
og hamfara i skélum
e Takast a vid dvissu og streitu a sama tima og nemendur er veittur stuéningur. .

e Taka igrundadar og samkenndar akvardanir til ad studla ad salreenni velferd og 6rygg

skolasamhengi Co-funded by

the European Union
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Inngangur: Skilningur a salfraedi polenda hamfara
i tengslum vid hegdun og tilfinningar nemenda i
neyodarastandi og hamforum i skélum

AJ skilja salfreedi nemenda i neydarastandi og hamforum i skolum felur i sér ad pekkja, skilja og

bregdast a arangursrikan hatt vid tilfinningalegum og andlegum p6rfum nemenda sem verda fyrir
ahrifum af neydaradstaedum i skélaumhverfi.

Slikar adstaedur geta komid dveent upp, til deemis vegna natturuhamfara, eldsvoda, floda eda

annarra neydartilvika i skdlum, par sem nemendur kunna ad upplifa étta, ringulreid eda
tilfinningalegt alag.

bessi pjalfunareining fjallar um hvernig viohalda megi ro, veita samkenndan studning, taka
naemar og yfirvegadar akvardanir og maeta salraenum og tilfinningalegum porfum nemenda,
'afnvel vid streituvaldandi adstaedur eda pegar urraedi eru takmorkud i skélaumhverfi.
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Lykilhugtok og hugtakanotkun

e Ottavidbrogd (e. fear response)
Natturueg vidbrogd nemenda vid skynjudum égnum (berjast, flyja, frjdsa), sem geta haft ahrif 8 hegdun vid rymingu eda
lokun skélabygginga.

e Truflun a athygli og einbeitingu (e. Attention and Focus Disruption):
Streita og 6tti geta skert getu nemenda til ad fylgja fyrirmeaelum eda taka 6ruggar akvardanir i neydaradsteedum

e Tilfinningasmit (e. emotional Contagion)
Tilfinningar smitast hratt innan hdpa; einn nemandi i paniki getur aukid kvida annarra, 8 medan réleg hegdun getur haft
stodugleikaahrif a hopinn.

e Uppbygging seiglu (e. Resilience Building):
Heefni til ad jafna sig fljott eftir streituvaldandi atburdi. Kennsla i verkferlum, reglulegar sefingar og salraenn studningur
studla ad aukinni seiglu.

e Oryggistilfinning og traust (e. Sense of safety and trust)
Skynjun nemenda a 6ryggi i skélanum og traust peirra til kennara hefur veruleg ahrif a salraen vidbrogd og heildargetur
beirra til ad takast a vid adstaedur.
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Mikilvaegi pess ad skilja hegdun og
tilfinningar nemenda i neydarastandi og
hamforum i skolum

Skolar eru umhverfi par sem nemendur upplifa jafnan oryggi og fylgja fyrirsjaanlegum daglegum venjum. Hamfarir og
neydartilvik, svo sem eldsvodar, flod, dvedur eda slys, geta po skyndilega raskad peirri oryggistilfinningu.

A arunum 2021 til 2024 hefur neydartilvikum i skdlum vids vegar um Evrépu fjdlgad, sem undirstrikar vaxandi pérf fyrir
salreenan vidbunad i skolastarfi.

Samkvaemt nylegum konnunum a oryggi i skélum telja margir kennarar og nemendur sig illa undirbuna til ad takast a vid
neydarastand. Jafnframt standa margir skolar frammi fyrir askorunum pegar kemur ad pvi ad veita fullnaegjandi salreenan
studning i krisuadsteedum.

Rannsoknir benda til pess ad pratt fyrir ad oryggisferlar og aefingar séu til stadar i skélum, sé oft ekki neegilega hugad ad
tilfinningalegri og andlegri velferd nemenda i hamfaraaaetlunum.

Med aukningu neydartilvika i skolum verdur sifellt brynna ad nemendur, kennarar og annad skolastarfsfolk séu ekki
einungis likamlega heldur einnig salraent undirbuin.

Uppbygging tilfinningalegrar seiglu, skilningur & hegdun nemenda og markviss studningsurraedi eru lykilatridi til ad hjalpa
nemendum ad takast a vid ovissu, streitu og afoll i tengslum vid og i kjolfar neydarastands og hamfara i skélum.
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Hvers vegna pessi pjalfunareining skiptir
V' 4 e
mali

* Neydarastand og hamfarir i skélum - svo sem eldsvodar, fl6d, dvedur eda slys - geta att sér stad
skyndilega og an fyrirvara. Slikir atburdir geta valdid nemendum 6tta, kvida, streitu

* Ad vera undirbuinn felur i sér meira en ad kunna rymingarleidir eda fylgja 6ryggisreglum - pad snyst
einnig um ad skilja eigin tilfinningar i neydarastandi og vita hvernig haegt er ad halda ro og stydja
samnemendur.

* Ppessi pjalfunareining veitir hagnyta faerni og salreenar adferdir til ad bregdast a arangursrikan hatt
vid neydarastandi, stjorna eigin tilfinningum og hjalpa 60rum ad takast a vid ovissu og streitu i
skélum

* Med pvi ad leera ad stjorna eigin tilfinningum og stydja adra getur pu aukid oryggi, hjalpad
samnemendum pinum og byggt upp seiglu innan skélasamfélagsins.
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Nattaruhamfarir i samhengi vio salfraedi
bolenda og hegdun og tilfinningar peirra i
neydarastandi og hmaforum i skéolum

e Natturuhamfarir, svo sem fl6d, dvedur, eldsvodar eda jardskjalftar, 6gna ekki einungis likamlegu oryggi heldur
hafa einnig veruleg ahrif a tilfinningar og hegdun nemenda i skélaumhverfi.

e Slikir atburdir geta kallad fram 6tta, kvida og ringulreid og raskad peirri oryggistilfinningu sem skolar veita ad
jafnadi. Tilfinningalegt alag getur verid sérstaklega mikid hja yngri nemendum, nemendum med sérparfir eda
peim sem verda adskildir fra vinum sinum eda kennurum sem peir pekkja vel i neydarastandi.

e Skilningur a salfreedi nemenda i neydarastandi og hamforum i skélum er lykilatridi til ad:

o bekkja tilfinningaleg og hegdunarleg vidbrogd nemenda a medan a neydarastandi stendur og eftir ad pvi
lykur.

o Veita salrena fyrstu hjalp og studning vid samnemendur.

o Byggja upp tilfinningalega seiglu til ad takast a vid oOvissu, streitu og endurheimt i skdlaumhverfi.

Co-funded by
the European Union
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Jardskjalftar

,,Jaroskjafti getur a 6rfaum sekindum breytt peim stad par sem pu upplifir mest 6ryggi -skélanum - i uppsprettu 6tta og
Ovissu

Jardskjalftar eru skyndilegir natturuhamfarir sem geta a augabragdi breytt
jafnvel kunnulegum og 6ruggum stodum, eins og skdlanum, i adstadur sem
vekja 6tta og Ovissu.

e Skyndilegt afall:
Jardskjalftar verda an fyrirvara. Skélinn — sem jafnan er 6ruggt og kunnuglegt
umhverfi — fer skyndilega ad skjalfa. Nemendur geta upplifad mikinn 6tta,
ringulreid eda ordid lamadir af dvissu um hvad beri ad gera fyrst.

e Engin tafarlaus utanadkomandi adstod:
pratt fyrir naerveru kennara, starfsfélks eda vidbragdsadila getur adstod tafist
vegna skemmda & byggingum eda lokadra Utganga. A pessum mikilvaegu
fyrstu augnablikum purfa nemendur ad halda ré, fylgja fyrirmaelum og treysta a
oryggisferla skolans til ad stjorna 6tta og tryggja eigid oryggi.

Mynd 1. Jardskjalftar (gervigreindarmynd, unnin af S.
Arenas med Sora)
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Jardskjalftar

Tilfinningaleg vidbrogod geta magnast hratt:
Kvidi getur breidst hratt ut medal nemenda, sem gerir erfitt ad
fylgja fyrirmeaelum eda bregdast vid a 6ruggan hatt.

Eldri nemendur kunna ad reyna ad hjalpa yngri samnemendum
en verda yfirbugadir, 3 medan kennarar og starfsfélk geta
upplifad mikla abyrgdarbyrdi.

Kvidi, sektarkennd og aukin vidbragdsnaemni (ofurvidbunadur)
geta varad lengi eftir ad skjalftinn gengur yfir.

Bradaadferdir til salreennar bjargrada:

e Halda ro sinni og fylgja leidbeiningum kennara
vandlega
Setja oryggi i forgang: fordast 6stodug husgodgn

Q \iﬁciz rﬁé Riy)¢ur en hreyft er ur stad

e Uthluta einféldum og skyrum verkefnum, til daemis:
,,Radid ykkur i rod i hljédi” eda ,,Athugid hvort allir séu
komnir”.

e Hvetja til djuprar og jafnraennar 6ndunar til ad draga ur
kvida og vidhalda einbeitingu

Eftir jardskjalftann
e Nemendur geta upplifad lost, svefnordugleika eda
endurminningar (e. flashbacks), sérstaklega ef
skolabygging skemmdist eda einhver slasadist.
e Salreen fyrsta hjalp er lykilatridi: stadfesta og vidurkenna
tilfinningar, veita hughreystingu, vidhalda daglegum
venjum og stydja hvert annad tilfinningalega.

Co-funded by
the European Union




Floo

FI60 geta breytt kunnuglegum rymum i skolum - kennslustofum, gongum og leiksvaedum - i haettusveedi, valdio eignatjoni

og skilid nemendur eftir med ovissi og 60ryggi

F168 geta breytt daglegu og kunnuglegu skélaumhverfi i haettusvaedi, skemmt kennslustofur, ganga og leiksvaedi og
valdid pvi ad nemendur upplifi vanmatt og 6vissu. FI6d geta préast smam saman eda skyndilega, en i badum tilvikum
raska pau peirri 6ryggistilfinningu sem skolar veita ad jafnadi. Vatn sem flaedir inn i skélabyggingar getur valdid
eignatjoni, lokad utgénguleidum og knuid fram rymingu, oft an pess ad ljost sé hvad haegt er ad bjarga.

Strax salraen ahrif:

e Lost og vantru: Ad sja kunnuglegar kennslustofur eda leiksvaedi undir vatni getur valdid tilfinningalegri doda

eda paniki, sérstaklega hja yngri nemendum.
e  Otti um adra: Nemendur geta fundid fyrir miklum kvida vegna éryggis samnemenda og kennara.
e Vanmattarkennd: Skortur a stjorn & adstaeedum, svo sem haekkandi vatni eda verndun persénulegra muna,

getur valdid streitu, gremju og sektarkennd.

Akvardanataka undir alagi:

e Nemendur og starfsfolk purfa ad taka skjétar akvardanir um 6rugga rymingu, hvada naudsynlegu muni (ef
einhverja) megi taka med sér og hvernig halda megi hépnum saman.
e  Slikar akvardanir flaekjast oft vegna takmarkads skyggnis, haekkandi vatnsbords eda lokadra utganga, sem

eykur salraent alag.

VET-READY

Mynd 2. FI6d (gervigreindarframleidd af S.
Arenas i gegnum Sora)
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Floo

Tilfinningaleg dynamik innan skélans

Streituvidbrdgd geta verid mismunandi medal nemenda: sumir kunna ad frjésa
eda lenda i paniki, @ medan adrir bregdast hvatvislega vié, sem getur skapad
ringulreid eda spennu i kennslustofunni. Yngri nemendur geta ordid klingnir,
hraeddir eda dregid sig i hlé, a medan eldri nemendur kunna ad finna fyrir
abyrgdartilfinningu gagnvart pvi ad hjalpa samnemendum. Kennarar og annad
starfsfélk geta jafnframt upplifad mikla abyrgdarbyrdi vid ad tryggja 6ryggi allra.

Bjargrad a4 medan a flédinu stendur og eftir ad pvi lykur

e  Samskipti eiga ad vera réleg og skyr, og uthluta a einféldum hlutverkum til
ad halda nemendum skipulégdum og draga ur paniki (t.d. ,Radid ykkur i
rod i hljodi“ eda ,,Athugid hvort allir séu komnir®).

e  Setja 6ryggi i forgang, ekki eigur eda personulega muni.

e  Eftir rymingu eda pegar 6ryggi hefur verid tryggt skal gefa svigrum til
tilfinningatjaningar, stadfesta tilfinningar og viéhalda daglegum venjum
eftir pvi sem unnt er.

e  Salraen fyrsta hjalp er naudsynleg: hughreysting, tilfinningalegur
studningur og skyrar leidbeiningar hjalpa til vid ad draga ur aféllum og
minnka likur a Ianﬁarandi streitueinkennum.

Langtima salraen ahrif og bataferli

Einkenni afallastreitu: Jafnvel eftir ad vatnid hefur dregid sig til baka
geta nemendur upplifad endurminningar (flashbacks), martradir eda
kvida sem kviknar af hljé6dum, sjonraeenum areitum eda vedurskilyrdum.
Punglyndi og tilfinningaleg 6rmoégnun: Tap a persénulegum munum
eda roskun a skolastarfi getur valdid sorg, depurd eda langvarandi lagri
lidan.

Breytingar a samskiptum jafningja: Streita getur leitt til arekstra milli
nemenda eda spennu i hopverkefnum, sem krefst leidsagnar og
tilfinningalegs studnings.

Ofurvidbunadur og 6tti vido endurtekningu: Nemendur geta ordid of
varir um sig vid rigningu eda évedur, sem getur haft ahrif & patttoku i
utiveru og skélastarfi.

Smam saman enduruppbygging tilfinningalegrar seiglu: bPatttaka i
endurreisnarstarfi skolans, endurheimt daglegra venja og midlun reynslu
med samnemendum og kennurum studlar ad aukinni 6ryggistilfinningu
og tilfinningu fyrir stjérn & adstaedum.

RARAEN Co-funded by
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EldsvoOar

,,Eldsvodi getur breytt kunnuglegu og 6ruggu skdlaumhvefi i skyndilega uppsprettu 6tta og haettu.”

Eldsvodi getur a 6rfaum minutum breytt skélanum — sem jafnan er 6ruggt og kunnuglegt
umhverfi — i uppsprettu 6tta og afalls. Eldsvodar i skélum, hvort sem peir verda vegna slysa i
kennslustofum, tilraunastofum eda eldhusum, eda vegna ytri ahrifa, geta valdid eignatjoni,
raskad daglegum venjum og skili® nemendur eftir tilfinningalega yfirbugada.

Strax salraen ahrif:

e Panik og o6tti: Sjon eldsloga, reykur eda hlj6d vidvorunarkerfa getur kallad fram flotta-
eda varnavidbrogd (fight-or-flight), sem leidir til mikils 6tta og ringulreidar medal
nemenda.

e Lost og vantru: Ad sja kennslustofur, personulega muni eda skélabunad skemmast
getur valdid tilfinningalegum doda eda stefnuleysi.

e Sektarkennd og sjalfsasokun: Sumir nemendur kunna ad finna fyrir
abyrgdartilfinningu yfir pvi ad hafa ekki komid i veg fyrir eldinn eda hafa ahyggjur af
oryggi samnemenda, jafnvel pott atburdurinn hafi verid ohjakvaemilegur.

e Otti um adra: Nemendur geta upplifad bradan kvida vegna éryggis samnemenda og
kennara.

Mynd 3. Eldar (S. Arenas hefur buid til med
gervigreind i gegnum Sora)
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EldsvoOar

Dynamik skélans i eldsvoda

i eldsvoda i skéla purfa nemendur og starfsfélk ad taka skjotar
akvardanir: fylgja rymingarleidum, halda hépnum saman og bregdast
vid fyrirmaelum kennara. Streituvidbrogd eru mismunandi; sumir
nemendur geta fryst, 8 medan adrir bregdast hvatvislega vid, sem
getur skapad ringulreid eda spennu. Yngri nemendur geta ordid
klingnir, hreeddir eda dregid sig i hlé, a medan eldri nemendur og
starfsfolk geta upplifad yfirpyrmandi abyrgd a 6ryggi allra.

Bjargrad a medan a eldsvoda stendur og eftir ad honum lykur

e Setja 0ryggi i forgang fram yfir eigur og tryggja ad allir rymi
skoélabygginguna hratt og med ré.

e Samskipti skulu vera skyr og einfdld, og uthluta einféldum
hlutverkum, til deemis: ,Athugid rédina“ eda ,Geaetid pess ad
allir séu komnir ut.

e begar 0ryggi hefur verid tryggt skal veita hughreystingu og
tilfinningalegan studning og vidurkenna 6tta og streitu
nemenda.

t>» VET-READY

Salreen fyrsta hjalp er lykilatridi: ad hjalpa samnemendum ad
vinna ur afalli, vibhalda daglegum venjum og draga ur paniki.
Mikilvaegt er ad leita til skélaradgjafa eda annars
studningsstarfsfélks til ad draga ur einangrunartilfinningu og
tryggja videigandi adstod.

Langtima salraen ahrif og bataferli

Einkenni afallastreitu: Endurminningar (flashbacks),
martradir og ofurvidbunadur geta varad, sérstaklega pegar
nemendur verda fyrir areitum eins og brunavidvorunum eda
reyk.

Sorg og missir: Tap a persénulegum munum eda roskun a
daglegum skolarutinum getur valdid langvarandi sorg eda
depurd.

Breytingar a samskiptum jafningja: Streita getur leitt il
spennu milli nemenda eda breytinga a félagslegum
hlutverkum, sem krefst leidsagnar og studnings fra kennurum.

Co-funded by
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Staldradu vio og ihugadu

Jardskjalftasviosmynd i skdla

bad er midjan morgun og skyndilega fer skdlabyggingin ad skjalfa. Bord titra, ljos
flokta og hlutir detta ar hillum. Pu ert i kennslustofunni med samnemendum pinum og
kennara.

Leidbeinandi spurningar:

e Hvad myndir pu gera fyrst til ad tryggja eigid oryggi og oryggi samnemenda
binna?

e Hvernig myndir pu stjérna eigin 6tta @ sama tima og pu hjalpar 66rum ad halda
ré?

e Hvada adgerdir eru naudsynlegar ad gripa strax til medan a skjalftanum stendur
(t.d. ,Leggjast nidur, leita skjols og halda sér®)?

e Hvernig getur pu att skyr og ahrifarik samskipti vid samnemendur og kennara til
ad vidhalda reglu og draga ur paniki?

Mynd 4. Jardskjalftasvidsmynd i skola
(Gervigreindarframleitt af S. Arenas i gegnum Sora)
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bad sem pu aettir EKKI ad gera:

Ekki orvaenta: Panik skekkir domgreind og getur leitt
til 66ruggra akvardana. Haltu ro til ad geta hugsad
skyrt.

Ekki hlaupa strax: Of hradar hreyfingar geta aukid
heettu @ meidslum vegna fallandi hluta eda brakks.
Ekki prengja ad utgonguleidum: Ad pyrpast ad
dyrum eda gongum getur valdid slysum.

Ekki standa undir pungum hisgognum eda
o6stodugum hlutum: Slikir hlutir geta fallid og valdid
meidslum.

Ekki hunsa fyrirmaeli kennara: Fylgdu
oryggisferlum og leidbeiningum skoélastarfsfolks.

t> VET-READY

bad sem pu £TTIR ad gera:

Staldraau VIa Og Ihugaau pad sem pu ATTIR ad gera:

Leggjast nidur, leita skjols og halda sér (Drop, Cover, and
Hold On): Leitadu skjols undir bordi eda 6dru traustu husgagni og
verndadu hofud og hals.

Vertu kyrr par til skjalftanum lykur: Fordastu ad fara um ganga
eda stiga medan a skjalfta stendur.

Haldid hépinn saman og eigid réleg samskipti: Hughreystu
samnemendur og fylgdu leidbeiningum kennara.

Undirbudu rymingu pegar oryggi er tryggt: Ad skjalfta loknum
skaltu fara varlega a skilgreint 6ruggt sveedi.

Athugadu stodu samnemenda: Hjalpadu yngri eda vidkvaeemari
nemendum, svo fremi ad pad sé gert med druggum haetti.

Hvers vegna petta hjalpar:

Ad halda sér lagt og leita skjols dregur ur heettu a meidslum vegna
fallandi hluta.

Ad fylgja fyrirmaelum og vidhalda r6 dregur ur ringulreid og paniki.
Gagnkvaemur studningur eykur 6ryggi og tryggir ad allir geti rymt
sveedid a déruggan hatt eftir jardskjalfta.
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Taeknileg og ionadarleg slys i samhengi vio
salfraedi polenda og hegdun og tilfinningar
nemenda i neydarastandi og hamforum i skélum

e Taeknileg og idnadarleg slys eiga sér stad pegar manngerd kerfi eda mannvirki bregdast og valda
slysum sem geta haft bein ahrif a skola. Slik atvik eru frabrugdin natturuhamférum ad pvi leyti ad pau
eru oft skyndileg, ofyrirsjaanleg og stundum 6synileg — til deemis gasleka, efnaslys eda bilanir i
bunadi.

o | skélaumhverfi geta slik slys raskad grunnpjonustu, valdi® skemmdum & adstédu eda dgnad dryggi
nemenda. Ovaent edli pessara atvika leidir gjarnan til brads salraens alags, 6tta vid mengun eda meidsli
0og vanmattarkenndar medal nemenda.

e Nemendur geta upplifad mikinn kvida, panik eda ringulreid, sérstaklega yngri nemendur eda peir sem
hafa sérparfir. Akvardanataka undir alagi verdur pa afar mikilveeg, par sem baedi starfsfolk og
nemendur purfa ad fylgja rymingarasetlunum, halda sig innandyra (shelter in place) eda gripa til
annarra verndarradstafana.

e Skilningur a salraeenum ahrifum teeknilegra og idnadarlegra slysa gerir nemendum og skolastarfsfolki
kleift ad bregdast vid a skilvirkan hatt, vidhalda oryggi og stydja vid tilfinningalega seiglu baedi a medan

@ﬂé_aﬁgwﬁ?endur og eftir ad pvi lykur.
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Rannsoknarstofu- og efnaslys i skolum

Jafnvel smaveegileg efnaslys eda 6hopp a rannsoknarstofum i skolum geta valdid miklum étta,
streitu og afalli. Slik atvik geta att sér stad i raungreinastofum, listgreinastofum eda eldhisum, og
jafnvel stutt snerting vid efni, gufur eda minnihattar sprengingar getur haft varanleg ahrif a
tilfinningalega lidan nemenda.

Hvad getur gerst?

e Efnaleki getur skapad skyndilega heettu sem krefst tafarlausrar rymingar.

e Gufur eda reykur fra tilraunum geta valdid paniki eda hosta.

e Nemendur geta upplifad ad peir séu innilokadir i kennslustofunni eda 66ruggir a annars
kunnuglegum stédum.

Hvers vegna petta er salraent haettulegt:

e Efnaslys kalla fram brada streitu og 6tta vegna skyndilegrar 6gnar vid heilsu eda likamlegt
oryggi.

e Gufur, vidvorunarkerfi og skyndileg efnavidbrogd geta valdid paniki, ringulreid og stefnuleysi.

e Yngri nemendur eda nemendur med sérparfir geta upplifad vanmatt og yfirbyrmandi
tilfinningar, sem eykur kvida i kennslustofunni.
e Nemendur geta fundid fyrir langvarandi sektarkennd, ofurvidbunadi eda 6tta eftir atburdinn.

bekktu merki streitu i kennslustofunni:

e Gratur, pirringur eda agreiningur milli nemenda.
e Nemendur sem syna o6tta, draga sig i hlé eda verda klingnir.
e Kennarar eda eldri nemendur sem finna fyrir spennu, kvida eda eiga erfitt med ad taka

VETHERDY

Mynd 5. Atvik i rannsdknarstofum og
efnatengdum atvikum i skélum

(Gervigreindarframleitt af S. Arenas i gegnum
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Rannsoknarstofu- og efnaslys i skola

Hvad a ad gera til ad draga ur salraenu alagi vio
rannsoknarstofu- og efnaslys i skélum?

e Halda ré og hughreysta alla: Taladu rolega og skyrt til
ad draga ur paniki medal nemenda. Kennarar og eldri
nemendur geta verid fyrirmyndir med yfirvegadri hegdun.

e Ryma saman a oruggan hatt: Fylgdu fyrirmaelum
kennara og skilgreindum rymingarleidum. Settu likamlegt
oryggi i forgang a sama tima og pu veitir samnemendum
tilfinningalegan studning.

e Vidhalda tilfinningu fyrir stjorn: Uthlutadu littum og
oruggum verkefnum, svo sem ad hjalpa samnemendum
ad rada ser i rod, kanna maetingu eda leidbeina yngri
nemendum.

e Nota djupa ondun eda jardtengingaradferdir: Hvetja
nemendur til ad anda haegt og djupt eda einbeita sér ad
roandi hlut medan bedid er utandyra eda eftir
vidbragdsadilum.

t> VET-READY

Nyta studning jafningja: Hvetja eldri eda 6ruggari
nemendur til ad stydja yngri eda kvidnari samnemendur.
Beita réandi adferdum: Einfaldar aefingar eins og
teikning, dagbokarskrif eda leidbeinandi
imyndunaraefingar geta hjalpad nemendum ad vinna ur
tilfinningum sinum.

Fara yfir atburdinn eftir a (debrief): Pegar 6ryggi hefur
verid tryggt skal fara yfir pad sem gerdist, hrésa oruggri
hegdun og reeda vidbragdsleidir fyrir
framtidarneydarastand.

Vidohalda daglegum venjum eftir pvi sem unnt er: Ad
snua aftur i kunnuglegt skolastarf getur hjalpad
nemendum ad endurheimta edlilega tilfinningu og
oryggi.

Virkja skélaradgjafa eda studningsstarfsfolk: Veita
faglega adstod peim nemendum sem afram upplifa
kvida eda vanlidan eftir atvikid.
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Byggingar- og bunadartengdar haettur i skolum

Jafnvel minnihattar byggingargallar eda slys tengd bunadi i skélum geta valdid streitu, 6tta og ringulreid medal nemenda og
starfsfolks. Daemi um slikt eru loftpldtur sem detta nidur, hillur sem hrynja, slys tengd ipréttabunadi eda brotin husgdgn i
kennslustofum. Slik atvik geta valdid meidslum, lokad utgénguleidum eda raskad daglegu skolastarfi.

Hvad getur gerst?

e  Fallandi hlutir eda hrun bunadar geta valdid meidslum eda timabundinni innilokun.
e Lokadir gangar eda utgdénguleidir auka kvida og flaekja rymingu.
e Nemendur geta ordid vitni ad pvi ad samnemendur slasast, sem eykur lost og 6tta.

Hvers vegna petta er salreent hattulegt:

Skyndileg slys kalla fram brada streitu vegna skynjadrar haettu a meidslum eda skada.
Havadi, hreyfing og ringulreid geta leitt til paniks, ruglings eda stefnuleysis.
Yngri nemendur eda nemendur med sérparfir geta upplifad vanmatt eda klingt sig vid fullordna, sem magnar kvida i
kennslustofunni.
e Langvarandi 6tti og ofurvidbunadur geta varad eftir atvikid, sérstaklega i tengslum vid svipadan bunad eda sveedi.

bekktu merki streitu i kennslustofunni:

Nemendur verda 6rélegir, pirradir eda draga sig i hlé.
Erfidleikar vid ad fylgja fyrirmaelum eda halda einbeitingu. Mynd 6. Heetta vegna mannvirkja og bunadar i
Aukin porf fyrir nand vid kennara eda samnemendur. S i

. . . . . . . . Gervigreindarframleidsla fra S. A i
Merki um lost, 6tta eda tilfinningalega yfirpyrmingu i kjolfar jafnvel smaveaegilegra atvika. (Gervigreindarfram elssa ;a renas
gegnum Sora
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Byggingar- og bunadartengdar haettur i skolum

Hvad a ad gera til ad draga ur salraenu alagi vid
byggingar- og bunadartengdar hattur i skélum?

Halda ré6 og hughreysta nemendur: Tala skyrt og
syna yfirvegada hegdun til ad draga ur paniki.
Ryma a oruggan hatt ef porf krefur: Fylgja
skilgreindum leidum og fordast svaedi sem eru
lokud eda heettuleg.

Vidhalda tilfinningu fyrir stjorn: Uthluta ruggum
og einfoldum verkefnum, svo sem ad adstoda
samnemendur vid ad feera sig til eda kanna
maetingu.

Beita jardtengingar- og ondunaradferdéum:
Hvetja til haegrar ondunar eda ad einbeita sér ad
kunnuglegum hlut til ad draga ur kvida.

Veita réttar og skyrar upplysingar: Utskyra
stoduna a einfaldan og rolegan hatt til ad draga ur
ovissu og koma i veg fyrir ordroma.

t> VET-READY

Bua til timabundid 6ruggt rymi: Safna nemendum
saman a oruggu svaedi fjarri haettum til ad roa pa.
Hvetja til studnings jafningja: Eldri eda 6ruggari
nemendur geta adstodad yngri eda kvidnari
samnemendur.

Fara yfir atburdinn eftir a (debrief): Ryna i pad
sem gerdist, styrkja orugga hegdun og raeda leidir til
ad koma i veg fyrir sambeerileg atvik i framtidinni.
Virkja skolaradgjafa eda studningsstarfsfolk:
Veita faglega leidsdgn peim nemendum sem afram
finna fyrir streitu eda vanlidan.

Hefja daglegar venjur a ny sem fyrst: Ad snua
fljott aftur til hefdbundins skdlastarfs hjalpar
nemendum ad endurheimta oryggistilfinningu og
stodugleika.
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Rafmagns- og pjonustubilun i skolum

Jafnvel minnihattar bilanir i rafmagni eda grunnpjonustu i skélum geta valdid streitu, otta og
ringulreid. Rafmagnsleysi, skammhlaup eda bilanir i hita-, loftreesti- eda kaelikerfum (HVAC) geta
raskad lysingu, vidvorunarkerfum og samskiptum og haft ahrif & 6ryggi og lidan nemenda og
starfsfolks.

Hvad getur gerst?

Skyndilegt rafmagnsleysi eda floktandi ljés geta valdid stefnuleysi og paniki.
Vidvorunarkerfi eda neydarbunadur geta bilad eda farid i gang ranglega, sem eykur
ringulreid.

Bilanir i hita-, loftreesti- eda kaelikerfum geta gert kennslustofur épaegilegar eda skapad
heilsufarsahaettu.

Hvers vegna petta er salraent haettulegt:

Oveentar bilanir i grunnpjonustu kalla fram brada streitu par sem nemendur upplifa skyndilegt
stjornleysi yfir umhverfi sinu.

Myrkur, pdgn eda haveer vidvorunarkerfi geta aukid 6tta, ringulreid og panik.

Nemendur geta ordid kvidnir, klingt sig vid samnemendur eda kennara eda fryst, sem gerir
skipulega rymingu eda 6rugga hegdun erfidari.

Vidvarandi kvidi getur haldist eftir atvikid, sérstaklega ef daglegar venjur raskast.

Merki streitu i kennslustofunni:

Nemendur sem virdast orolegir, pirradir eda draga sig i hlé.
Erfidleikar vid ad fylgja fyrirmaelum eda halda einbeitingu.
Kennarar eda eldri nemendur sem syna spennu, 6akvedni eda gremju.

&) VET-READY

Mynd 7. Rafmagns- og pjonustbilun i skélum
(gervigreindarmynd, unnin af S. Arenas med
Sora)
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Rafmagns- og pjonustubilun i skolum

Hvad a ad gera til ad draga ur salraenu alagi vio rafmagns-
og bjonustubilun i skélum?

Halda ré og hughreysta nemendur: Vera fyrirmynd i
yfirvegadri hegdun og tala rolega og skyrt til ad draga ur
otta og ringulreid.

Fylgja oryggisferlum: Fordast berskjaldadar
rafmagnsvirar, hal golfflot eda biladan bunad og fylgja
leidbeiningum kennara eda starfsfolks af nakvaeemni.
Vidhalda tilfinningu fyrir stjérn: Uthluta éruggum og
einfoldum verkefnum, svo sem ad ganga ur skugga um ad
allir séu til stadar eda hjalpa samnemendum ad rada ser i
rod.

Beita jardtengingar- og ondunaradéferdum: Hvetja
nemendur til ad anda haegt og djupt, einbeita sér ad
kunnuglegum hlut eda framkvaema stutta réandi eefingu.
Veita réttar og aldurshafar upplysingar: Utskyra hvad
gerdist og hvada adgerdir eru i gangi til ad tryggja oryggi
og endurheimta grunnpjonustu, med einfoldum og
skiljanlegum heetti.

t> VET-READY

Bua til orugga kennslustofu eda samkomusvadi:
Flytja nemendur, ef mogulegt er, a vel upplyst og 6ruggt
svaedi i skdlanum og lagmarka utsetningu fyrir haettum.
Hvetja til studnings jafningja: Eldri eda 6ruggari
nemendur geta hjalpad yngri eda kvidnari
samnemendum agd finna fyrir oryggi.

Fara yfir atburdinn eftir a (debrief): Pegar astandid
hefur verid leyst skal fara yfir pad sem gerdist, hrésa
oruggri hegdun og styrkja oryggisvenjur skolans.

Virkja studningsstarfsfolk: Skélaradgjafar eda
salfreedingar geta adstodad nemendur sem afram finna
fyrir kvida eda streitu.

Hefja daglegar venjur a ny eins fljoétt og unnt er: Ad
snua aftur til hefdbundins skolastarfs hjalpar nemendum
ad endurheimta stodugleika og oryggistilfinningu.

Co-funded by
the European Union




Staldradu vio og ihugadu

Efnaleki a rannsoknarstofu i skdla

Pu ert i raungreinakennslustofu med samnemendum pinum og kennara. Skyndilega gerist eftirfarandi:

e Smaveegilegur efnaleki verdur vid tilraun og gufur eda reykur myndast.

e Nemendur i nagrenninu taka eftir lekanum og sumir fara ad orveenta eda hreyfa sig
ofyrirsjaanlega.

e bu finnur fyrir kvida og ert dviss um heettuna a utsetningu.

Eitrad efni getur valdid skada med inndndun, snertingu vid hud eda dviljandi inntdku. Pad er pvi
naudsynlegt ad bregdast hratt vid, halda 6ruggri fjarleegd og fylgja oryggisferlum af nakvaemni.

Leidbeinandi spurningar:

e Hvad myndir pu gera fyrst til ad tryggja eigid 6ryggi og 6ryggi samnemenda pinna?

e Hvernig myndir pu stjérna eigin streitu @ sama tima og pu hjalpar samnemendum ad halda r6?

e Hvernig metur pu hvada adgerdir eru 6ruggar og hvada adgerdir eru édruggar i pessum
adsteedum?

e Hvernig getur pu stutt yngri eda kvidonari nemendur medan a atvikinu stendur?

e Hvada skref attu kennari og nemendur ad taka strax til ad einangra haettuna og kalla eftir
adstod?

Mynd 11. Litil efnaleka i skéla

(gervigreindarframleidd af S. Arenas i gegnum

Sora)
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Staldradu vid og ihugadu

Jafnvel smavaegilegur efnaleki a rannsdknarstofu i skéla getur kallad fram é6tta, kvida eda panik.
Med pvi ad bregdast rolega vid, halda oruggri fjarleegd og leidbeina samnemendum 3a o6ruggan hatt
ma draga ur streitu og minnka likur a tilfinningalegri yfirpbyrmingu.

Hvers vegna geta sumar akvardanir veri® 6oruggar eda arangurslausar?

e Ad nalgast lekann eda snerta vokvann getur valdid efnabruna, innéndun
eitradra gufa eda oviljandi inntoku.

e Ad dvelja nalaegt eykur utsetningu fyrir skadlegum gufum, sem kunna
ad vera osynilegar en eru engu ad sidur haettulegar.

e Adreyna ad prifa eda medhdndla efni an videigandi hlifdarbunadar
setur lif pitt og samnemenda i alvarlega heettu.

Hvada adgerdir endurspegla bestu verklag?

e Feera alla nemendur i 6rugga fjarleegd fra lekanum, helst undan vindi og
ut fyrir rannsoknarstofuna.

e Hylja munn og nef med klut eda grimu ef naudsynlegt er ad fara neer
gufum.

e Hafa samband vid neydarpjonustu (112) eda lata vidbragdsteymi
skolans vita og gefa upp nakveema stadsetningu og lysingu a atvikinu.

e Ekki snua aftur a rannsoknarstofuna fyrr en yfirvold hafa stadfest ad
hun sé orugg.

> VET-READY

Hvad segja areidanlegar heimildir:

Borgaravernd ESB og stofnanir sem sinna efnéryggi maela med
bvi ad halda sig fjarri, feera sig undan vindi og hafa samband vid
112.

Sjénraen merki eins og gufur, efnablettir eda efnahvorf &
yfirbordum geta bent til pess ad haettuleg efni séu til stadar.
Adeins pjalfad starfsfélk sem notar videigandi hlifdarbunad eetti ad
medhondla efnaslys.

Leidbeinandi igrundunarspurningar:

Hvernig myndir pu hjalpa yngri eda kvidnari samnemendum ad
halda ré sinni medan a rymingu stendur?

Hvada skref geta kennarar tekid til ad tryggja ad allir nemendur
séu taldir og i 6ryggi?

Hvernig geta nemendur zeft sig i ad halda r6 og fylgja fyrirmaelum
vid adrar tegundir slysa a rannsoknarstofu?
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Liffraedileg og heilsutengd neydarastand i
skélum

Liffreedileg og heilsutengd neydarastand eiga sér stad pegar smitefni, mengadur matur eda vatn, eda umhverfisva hefur
ahrif a skoéla. Slik atvik eru frabrugdin natturuhamforum eda byggingartengdum slysum par sem pau eru oft 6synileg, geta
breidst hratt ut og haft ahrif 8 marga nemendur og starfsfélk samtimis — til deemis heimsfaraldrar, farséttir, matarsykingar
eda utsetning fyrir ofnaemisvokum.

| skélaumhverfi geta slik neydarastand 6gnad heilsu nemenda, raskad kennslurutinum og skapad 6tta eda dvissu.
Skyndilegt eda 6synilegt edli pessara atvika leidir oft til brads salreens alags, kvida vegna veikinda og aukinnar
vidkveemni medal nemenda.

Nemendur geta upplifad miklar ahyggjur, panik eda ringulreid, sérstaklega yngri born, nemendur med sérparfir eda peir
sem glima vi® undirliggjandi heilsufarsvandamal. Akvardanataka undir alagi verdur pa afar mikilveeg, par sem baedi
starfsfolk og nemendur purfa ad fylgja hreinlaetisreglum, rymingarazetlunum eda einangrunarradstofunum til ad koma i
veg fyrir frekari utsetningu.

Skilningur a salreenum ahrifum liffreedilegs og heilsutengds neydarastands gerir nemendum og skolastarfsfélki kleift ad
bregdast vid a skilvirkan hatt, vidhalda oryggi og stydja vid tilfinningalega seiglu baedi a medan a heilsufarskrisum stendur

BYVETREADY
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Heimsfaraldrar eda farsottir

,,Smitsjukddmar geta breidst hratt Ut i skdlum og haft ahrif a baedi heilsu nemenda og tilfinningalega lidan
beirra”

Heimsfaraldrar og farsottir eiga ser stad pegar smitsjukdémar, svo sem influensa, COVID-
19 eda noroveira, breidast hratt it medal nemenda og starfsfélks. | skélaumhverfi geta slik
atvik raskad daglegum venjum, leitt til timabundinna lokana og skapad ovissu um eigid

oryggi og 6ryggi annarra.

Salran ahrif a nemendur:

e Otti og kvidi vid ad veikjast eda smita fjdlskyldumedlimi.

e Streita vegna skyndilegra breytinga & daglegum venjum, fjarkennslu eda
einangrunar fra samnemendum.

e Yngri nemendur eda nemendur med sérparfir geta ordid ringladir, yfirbugadir eda
klingnir.

e Eldri nemendur geta upplifad gremiju, pirring eda sektarkennd vegna pess ad missa
af skolastarfi eda félagslegum vidburdum.

Merki streitu i kennslustofunni:

Félagsleg einangrun eda fordun fra samskiptum.
Endurteknar ahyggjur af heilsu, hreinleeti eda smiti.
Erfidleikar vid ad einbeita sér ad nami eda fylgja fyrirmaelum.
Aukin klingni, pirringur eda tilfinningaleg utbrot.

t» VET-READY

Mynd 12. Skoélakvidi vegna faraldursins

(gervigreindarframleiddur af S. Arenas i gegnum
Sora)
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Heimsfaraldrar eda farsottir

Hvad a ad gera til ad draga ur salraenu alagi a
medan a heimsfardldrum og farséttum stendur?

Veita skyrar og aldurshaefar upplysingar:
Utskyra hvad sjukddémurinn er, hvernig hann
smitast og hvada radstafanir eru i gangi.
Vidhalda daglegum venjum eftir fremsta
megni: Reglulegar aaetlanir fyrir kennslu, hlé
og fjarnam studla ad stodugleika.

Hvetja til hreinlaetis- og forvarnaradgerda:
Handpvottur, notkun grima (ef krafist er) og
flarleegdarmork geta veitt nemendum tilfinningu
fyrir stjorn a adstaedum.

t> VET-READY

Efla studning jafningja og kennara: Eldri eda
oruggari nemendur geta hjalpad til vid ad
hughreysta yngri eda kvidnari samnemendur.
Leyfa tilfinningatjaningu: Hvetja nemendur til
ad reeda otta, ahyggjur eda gremju a opinn og
stydjandi hatt.

Halda reglulega igrundun (debrief): Fara yfir
nyjustu upplysingar um farsoéttina, hrésa
oruggri hegdun og styrkja bjargrad til ad takast
a vid alag.

Virkja studningsstarfsfélk: Skolaradgjafar
eda salfreedingar geta adstodad nemendur
sem glima vid vidvarandi kvida eda streitu.
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Matareitrun/matarmengum

,Mengadur matur i skdlum getur 3 skommum tima breytt venjulegum skdéladegi i heilsufarslegt neydarastand

Matareitrun eda matarmengun i skélum a sér stad pegar maltidir eda snarl sem bodid er upp a i
motuneytum, sjalfsélum eda i tengslum vid kennslu eru 66rugg til neyslu. Mengunin getur stafad af
bakterium, veirum eda ofnaemisvokum. Slik atvik koma oft skyndilega upp, par sem margir
nemendur kvarta samtimis undan 6gledi, uppkostum eda 68rum einkennum.

Ofyrirsjaanleiki slikra atvika getur skapad utbreiddan étta medal nemenda, starfsfolks og foreldra.
Sum boérn kunna ad drveenta, dnnur geta neitad ad borda i skélanum og traust til skélapjonustu getur
raskast.

Salran ahrif:

e Bradur 6tti og kvidi: Nemendur geta tengt einkenni vid heettu, sem kallar fram panik eda
ringulreid.

e Stimplun og vidbrogd jafningja: Veikir nemendur geta upplifad skomm eda félagslega
einangrun.

e Vantraust a daglegum venjum: Nemendur kunna ad hafna pvi ad borda i skélanum, sem
getur skapad spennu og raskad daglegum venjum.

e Ahyggijur foreldra: Aukid alag skapast pegar fidlskyldur hafa ahyggjur af éryggi skélamaltida. Mynd 12. Matarsjukdémar / mengun (gervigreind
myndud af S. Arenas i gegnum Sora)
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Matareitrun / matarmengun

A medan a atvikinu stendur:

e Halda ré og veita hughreystingu:
Kennarar aettu ad nota rélegan téon til ad
draga ur paniki og koma i veg fyrir oréroma.

e Einangra veika nemendur a 6ruggan
hatt: Flytja pa nemendur sem syna einkenni
a eftirlitssveedi par sem peir eru undir
umsjon par til laeknisadstod berst, og halda
pbeim adskildum fra samnemendum til ad
draga ur o6tta og smitahyggjum.

e Hafa skyr samskipti: Veita einfaldar
leidbeiningar (t.d. ,Setjist nidur”, ,Drekkid
vatn®, ,Hjalp er a leidinni®) til ad draga ur
ringulreid.

e Fordast ad kenna nokkrum um: Ekki
beina sok ad einstaklingum eda starfsfolki
motuneyta til ad koma i veg fyrir
sektarkennd eda stimplun.

t> VET-READY

Eftir atvikio:

Stadfesta tilfinningar: Vidurkenna o6tta, vandraedaleika eda kvida hja nemendum sem
urdu veikir eda urdu vitni ad atvikinu.

Endurbyggja traust a daglegum venjum: Koma éruggum matarvenjum smam saman
a aftur og utskyra eftirlit og 6ryggisradstafanir.

Hvetja til studnings jafningja: Skapa stydjandi umhverfi i kennslustofunni til ad koma i
veg fyrir stridni eda félagslega einangrun peirra sem urdu fyrir ahrifum.

Vidhalda samskiptum vid fjolskyldur: Tryggja ad foreldrar fai réttar og timanlegar
upplysingar til ad draga ur ahyggjum og rangfaerslum.

Langtimabataferli:

Tryggja adgang ad radgjof: Nemendur sem upplifa vidvarandi 6tta eda andud
gagnvart pvi ad borda i skdlanum geta haft gagn af salreenum studningi.
Normalisera atburdinn: Leggja aherslu a ad matarslys eru sjaldgaef, ad éryggisferlar
séu til stadar og ad skolinn sé éruggt umhverfi.

Efla fre@dslu um heilsu: Kenna nemendum um 6rugga medhéndlun matvaela og
hreinlaeti til ad veita peim tilfinningu fyrir stjéorn og 6ryggi.
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V 4

Staldradu vid og ihugaodu

Heimsfaraldur - sviosmynd i
kennslustofu

pad er venjulegur skéladagur, en fréttir berast um influensufaraldur sem hefur nad til skélans. Sumir
samnemendur eru fjarverandi vegna veikinda og adrir syna vaeg einkenni. Nemendur eru kvidnir, ordromar
ganga og sumir hafa ahyggjur af pvi ad smitast sjalfir eda smita fjdlskyldumedlimi.

Leidbeinandi spurningar:

e  Hvernig myndir pu stjorna eigin streitu & sama tima og pu heldur einbeitingu i kennslustund?

e Hvada adferdir geta hjalpad samnemendum ad halda ré6 sinni og draga ur paniki?

e Hvernig geta nemendur fylgt hreinlaetis- og 6ryggisreglum a ahrifarikan hatt an pess ad upplifa
yfirpyrmandi alag?

e  Hvernig myndir pu stydja yngri eda kvidnari samnemendur?

e Hvada hlutverki geta kennarar og skolastarfsfolk gegnt til ad tryggja baedi 6ryggi og tilfinningalega
velferd?

Lykilatridi til umhugsunar:

e Halda r6 og fylgja leidbeiningum kennara og heilbrigdisyfirvalda.
e bvo hendur reglulega, hylja hdosta og hnerrra og nota grimur ef pess er krafist.
e Fordast ad dreifa ordromum og stydjast vid areidanlegar, aldursheefar upplysingar.
e Hvetja til studnings jafningja og samkenndar medal nemenda.
e Eftir atvikid eda @ medan a langvinnum faraldri stendur skal reeda tilfinningar, stadfesta ahyggjur og Mynd 14. Faraldursastand i kennslustofunni
styrkja bjargrad til ad takast a vid alag. (gervigreindarframleitt af S. Arenas i gegnum
Sora)
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Staldradu vio og ihugadu

bad sem EKKI a ad gera: e Uthluta 6ruggum verkefnum til samnemenda ef vid
a: Adstod vid smaveegileg verkefni (t.d. ad saekja vatn
e EKkki leyfa vibkomandi nemanda ad halda afram ad borda eda eda lata starfsfélk vita) getur veitt nemendum tilfinningu
fyrir stjorn.

drekka, par sem pad getur versnad einkenni eda tafid medferd.
e Fordast heimarad eda ad reyna ad framkalla UppkOSt, slikt getur Hvers vegna petta skiptir mali salrant:

verio haettulegt i skolaumhverfi. e Kuvidi, otti og sektarkennd eru algeng baedi hja peim

nemanda sem vard fyrir ahrifum og hja samnemendum.
e Ad halda r6 og vidhalda skipulagi dregur ur streitu og

i . . . . . . kemur i veg fyrir ofvidbrogd.
e Einangra viokomandi nemanda a oruggan hatt: Flytja hann a e Skyrog rélgegyleiéségn frégkennurum er fyrirmynd i

skilgreint sveedi par sem haegt er ad fylgjast med honum par il tilfinningastjérnun og stydur vid andlega velferd.
heilbrigdisstarfsfélk kemur.

o Kalla tafarlaust eftir faglegri adstod: Lata skodlasjukralida,
skyndihjalparstarfsfélk eda neydarpjonustu vita ef porf krefur. e Ekkileyfa neinum ad neyta matar sem grunur leikur & ad

. . . : sé mengadur.
e Fylgjast vandlega med einkennum: Skra hvad gerdist og . Einangr% viskomandi nemanda & éruggan hatt.
hvernig lidan nemandans proast.

] Kalla tafarlaust eftir laeknisadstod.
e Veita 66rum nemendum hughreystingu: Utskyra stoduna a e Stydja og hughreysta adra nemendur til ad stjérna

rélegan og skyran hatt an pess ad skapa 6tta eda panik. streitu og koma i veg fyrir panik.

t> VET-READY

bPad sem a ad gera:

Samantekt & bestu verklagi:
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Hvetjandi adgerdir og fyrirmyndir

y 4

Hvetjandi adgerdir i kennslustofum a medan a heimsfaraldri sté0:
Damid um Colegio Mare Nostrum i Valencia

| september 2020 st6d Colegio Mare Nostrum i Valencia frammi
fyrir peirri askorun ad hefja stadkennslu a ny a medan COVID-19
heimsfaraldurinn stod yfir. bratt fyrir takmarkanir og strangar
heilbrigdisreglur innleiddi skolinn nystarlegar adgerdir til ad tryggja
baedi 6ryggi nemenda og tilfinningalega velferd peirra.

Samfélagsdrifin vidbrogo: Mynd 12. Faraldurssvidsmynd (gervigreindarframleitt af S.

Arenas i gegnum Sora)
e Innleiding oryggisradstafana: Skolinn kom a stigskiptri

komu nemenda, hitamaelingum, notkun handspritts, Hvers vegna er petta hvetjandi:
skyldunotkun grima og skipadi sérstakan ,,COVID-

samraemingaradila® til ad samraema samskipti vid Colegio Mare Nostrum syndi fram 8 ad jafnvel @ timum krisu er haegt ad vidhalda

heilbrigdisyfirvold. stadkennslu a 6ruggan hatt a sama tima og hugad er ad tilfinningalegri velferd
e Tilfinningalegur studningur: Sett voru upp rymi par sem nemenda. Fyrirbyggjandi og samvinnumidud nalgun skolans vard fyrirmynd fyrir adra
nemendur gatu tjad tilfinningar sinar og kynntar voru skdla sem stédu frammi fyrir svipudum dskorunum.
adgerdir sem midudu ad pvi ad efla seiglu og adlogun ad
nyju skélaumhverfi. Tengill 2 umfjéllunina

El Pais — Lessons from Education During the Pandemic
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https://elpais.com/espana/comunidad-valenciana/2021-04-24/las-lecciones-educativas-de-la-pandemia.html
https://elpais.com/espana/comunidad-valenciana/2021-04-24/las-lecciones-educativas-de-la-pandemia.html
https://elpais.com/espana/comunidad-valenciana/2021-04-24/las-lecciones-educativas-de-la-pandemia.html

Meira til ad sko0da

1. Salfraedileg skyndihjalp fyrir skdla (PFA-S)
* Lysing: Veitir leidbeiningar um veitingu salfraedilegrar skyndihjalpar til nemenda,
skolastarfsfolks og fjolskyldna peirra sem verda fyrir hamforum eda neydarastandi.

O https://www.nctsn.org/resources/psychological-first-aid-schools
2. Salfraeedileg skyndihjalp: Hvernig a ad hjalpa nemendum ad na bata

* Lysing: Lysir likani til ad hjalpa nemendum ad vinna ur reynslu sinni og tilfinningum, veita
studning fullordinna og studla ad bata.

O https://rems.ed.gov/docs/PFAFactSheet 508C.pdf
3. itarlegt verkfeerakista fyrir vidbunad gagnvart hegdunarheilbrigdi

» Lysing: Fjallar um tilfinningar nemenda vegna natturuhamfara og bydur upp a adferdir til
ad bregdast vid porfum vardandi hegdunarheilbrigdi i skélakreppum.

o Link:https://kyprevention.getbynder.com/m/17ad4afcf50897a7/original/Preparing-for-Natural-Disasters-and-

School-Crisis-Events-Through-A-Behavioral-Health-Lens.pdf

&) VET-READY
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Sources used to create this training module

Landsnet um afallastreitu barna. (n.d.). Salfraedileg skyndihjalp fyrir skdla (PFA-
S).https://www.nctsn.org/resources/psychological-first-aid-schools

Menntamalaraduneyti Bandarikjanna — Skrifstofa 6ruggra og heilbrigdra nemenda. (n.d.). Undirbdningur fyrir
nattdruhamfarir og afoll i skdlum: Ut fra sjonarhdli atferlisheilbrigdis.
https://kyprevention.getbynder.com/m/17ad4afcf50897a7/original/Preparing-for-Natural-Disasters-and-School-Crisis-
Events-Through-A-Behavioral-Health-Lens.pdf

Almannavarnastofnun Bandarikjanna (FEMA) & Ready.gov. (n.d.). Hlusta, vernda, tengja: Salfreedileg skyndihjalp i
skdlum. https://www.ready.gov/sites/default/files/documents/files/PFA SchoolCrisis.pdf

Samtok bandariskra nams- og starfsradgjafa. (n.d.). Natturuhamfarir: Ad hjalpa bornum i kreppudstandi.
https://www.schoolcounselor.org/Publications-Research/Publications/Free-ASCA-Resources/Natural-Disaster-Resources
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Framkvaemdastjorn Evropusambandsins / Almannavarnir og mannudaradstod Evrépu. (n.d.). Leidbeiningar um
skéladryggi og vidbunad vegna hamfara.

https://civil-protection-humanitarian-aid.ec.europa.eu/school-safety en

Rikisstod um skdladryggi. (n.d.). Verkfaerakista fyrir skdla med aherslu 4 afallafreedslu og seiglu: Azetlanir til ad stydja vid
andlega vellidan nemenda i kreppuastandi.
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El Pais. (2021, 24. april). Menntunarleerdémur af heimsfaraldrinum: Mare Nostrum skdlinn, Valencia, Spani.
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Pictures used to create this training module

Arenas, S. (2025). FI60 [Gervigreindarmynd buin til med Sora].

Arenas, S. (2025). Eldsvodar [Gervigreindarmynd buin til med Sora].

Arenas, S. (2025). Jardskjalftasvidsmynd i skoéla [Gervigreindarmynd buin til med Sora].

Arenas, S. (2025). Rannséknarstofu- og efnaatvik i skélum [Gervigreindarmynd buin til med Sora].
Arenas, S. (2025). Byggingar- og taekjahaettur i skélum [Gervigreindarmynd buin til med Sora].
Arenas, S. (2025). Rafmagns- og veitubilanir i skélum [Gervigreindarmynd buin til med Sora].
Arenas, S. (2025). Litio efnaslys i skola [Gervigreindarmynd buin til med Sora].

Arenas, S. (2025). Heimsfaraldurskvidi i skélum [Gervigreindarmynd buin til med Soral.

Arenas, S. (2025). Matarsjukdémar / Mengun [Gervigreindarmynd buin til med Sora].

Arenas, S. (2025). Heimsfaraldurssvidsmynd i skélastofu [Gervigreindarmynd buin til med Sora].
Arenas, S. (2025). Heimsfaraldurssvidsmynd [Gervigreindarmynd buin til med Sora].

Co-funded by
the European Union

t> VET-READY




AB iED

https://ied.eu/

—eva93

https://www.eva93.lv/

Samstarf

AFAD

T.C. DENIZLI VALILIGI
iL AFET VE ACIL
DURUM MUDURLUGD

https://denizli.afad.gov.tr/

7~ W\

Non-formal Education 4Y

https://ngo-nfedy.com.ua/en

NEOTALENTWAY

https://neotalentway.com/

‘ MON HOP I

https://vonhope.is/



https://ied.eu/
https://denizli.afad.gov.tr/
https://neotalentway.com/
https://www.eva93.lv/
https://ngo-nfe4y.com.ua/en
https://ngo-nfe4y.com.ua/en
https://ngo-nfe4y.com.ua/en
https://vonhope.is/

FYLGDU OKKUR

fJclinJa

https://vetready.eu/

Co-funded by
the European Union

VET-READY



https://vetready.eu/
http://www.linkedin.com/company/vet-ready-project
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573707797009
https://www.youtube.com/@VET-READYEUProgram

	Slide 1: EINING 4: VIÐBÚNAÐUR SKÓLA FYRIR HAMFARIR OG ÖRUGGT NÁMSUMHVERFI
	Slide 2: Markmið þjálfunareiningarinnar
	Slide 3: Námsárangur þjálfunarieningarinnar
	Slide 4: Inngangur: Skilningur á sálfræði þolenda hamfara í tengslum við hegðun og tilfinningar nemenda í neyðarástandi og hamförum í skólum
	Slide 5: Lykilhugtök og hugtakanotkun
	Slide 6: Mikilvægi þess að skilja hegðun og tilfinningar nemenda í neyðarástandi og hamförum í skólum 
	Slide 7: Hvers vegna þessi þjálfunareining skiptir máli
	Slide 8: Náttúruhamfarir í samhengi við sálfræði þolenda og hegðun og tilfinningar þeirra í neyðarástandi og hmaförum í skólum 
	Slide 9: Jarðskjálftar
	Slide 10: Jarðskjálftar
	Slide 11: Flóð
	Slide 12: Flóð 
	Slide 13: Eldsvoðar
	Slide 14: Eldsvoðar
	Slide 15: Staldraðu við og íhugaðu
	Slide 16: Staldraðu við og íhugaðu
	Slide 17: Tæknileg og iðnaðarleg slys í samhengi við sálfræði þolenda og hegðun og tilfinningar nemenda í neyðarástandi og hamförum í skólum
	Slide 18: Rannsóknarstofu- og efnaslys í skólum
	Slide 19: Rannsóknarstofu- og efnaslys í skóla
	Slide 20: Byggingar- og búnaðartengdar hættur í skólum 
	Slide 21: Byggingar- og búnaðartengdar hættur í skólum  
	Slide 22: Rafmagns- og þjónustubilun í skólum
	Slide 23: Rafmagns- og þjónustubilun í skólum 
	Slide 24: Staldraðu við og íhugaðu
	Slide 25: Staldraðu við og íhugaðu
	Slide 26: Líffræðileg og heilsutengd neyðarástand í skólum 
	Slide 27: Heimsfaraldrar eða farsóttir
	Slide 28: Heimsfaraldrar eða farsóttir
	Slide 29: Matareitrun/matarmengum
	Slide 30: Matareitrun / matarmengun 
	Slide 31: Staldraðu við og íhugaðu
	Slide 32: Staldraðu við og íhugaðu
	Slide 33: Hvetjandi aðgerðir og fyrirmyndir
	Slide 34: Meira til að skoða
	Slide 35: Sources used to create this training module 
	Slide 36: Sources used to create this training module 
	Slide 37: Pictures used to create this training module 
	Slide 38: Samstarf
	Slide 39: Eining 4: Titill Samfélagsþátttaka og samstarf í neyðarstjórnun  Þjálfunarhluti  23: Titill Að byggja upp öflug tengsl við hagsmunaaðila og viðbragðsaðila 

